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  رشنلا تاسايسو دعاوق

 دممح نب دحمأ ةيلك نع ردصت ،ةيونس فصن ةمكمح ةيملع ةلمج ،ةيركسعلا دممح نب دحمأ ةيلكل ةيملعلا ةل3ا
 ةرادلإاو نوناقلاو ،ةيلودلا تاقلاعلM ةقلعتلما ،ةيقيبطتلاو ةيرظنلا تاساردلاو ثوحبلا رشنب ةل3ا نىعت ،ةيركسعلا
 .بوسالحا تامولعم مظنو ،بوسالحا مولعو ةبسالمحاو

  ثوحبلا يمدقت -لاًوأ

 يمدقتلل ةماعلا دعاوقلا •

 ثحبلا دعاوق اهيف رفاوتت تيلا ،ةيزيلنجلإاو ةيبرعلا ينتغلل< ةبوتكلما ةليصلأا ةيملعلا تاساردلاو ثابحلأا ةل)ا لبقت .1
 .قيثوتلاو ضرعلا في اهيلع فراعتلما هطورشو يملعلا

 سيئر مس< باطخ قافرإ عم .اًرصح ةل)ا عقوم برع لسريُ ،ةدمتعلما تاطاترشلاا بسبح ثحبلا ميظنت دعب .2
 .هتئبعت ةداعإ دعب ينثحابلا تqايب ةرامتسا جذونم قافرإو .ثحبلا رشنب ريرحتلا

 هثحبب اًقفرم اًيطخ اًرارقإ مدقي نأ ثحابلا ىلعو ،ىرخأ ةلمج في رشنلل مدّقُ وأ رشنُ دق نوكي لاأ ثحبلا في طترشيُ .3
 .اًقباس رشن دق هنإ تبث اذإ ثحبلا بحس ةلجمللو .ددمح جذومنل اقفو

 ةيملعلا ةلجملل ةلوبقم يرغ ةسراممو ،يقلاخأ يرغ رشن كولس دحاو تقو في ةلمج نم رثكلأ ثحبلا سفن يمدقت برتعي .4
 .هبحس وأ روشنلما ثحبلا حيحصتل (COPE) يملعلا ثحبلا تايقلاخأ ةنجلب ةعبتلما تاءارجلإ< موقتس تيلا

 .يملعلا ثحبلا تايقلاخأو ةيملعلا ةناملأاو ةهازنلا طباوضو ةيركفلا ةيكللما ةياحم ينناوقب ثحابلا مزتلي .5

  .صصختلاو ثحبلا لامج بسح يملعلا ثحبلا دعاوقو طورشب مازتللاا ثحابلا ىلع .6

 ةيلوؤسم ثحابلا لمحتيو ،ةيعبطلماو ةيوحنلاو ةيوغللا ءاطخلأا نم ةيلاخ ،ةميلس ةغلب ً<وتكم ثحبلا نوكي نأ يغبني .7
 .هثبح في ةدراولا ءاطخلأا
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  .يملعلا ثحبلا لوصأ قفو ةقسنم ثوحبلا نوكت نأ بيج .8

 .ةفرعلما لىإ ةديدلجا ةفاضلإاو ،ةلاصلأاو قمعل< ثحبلا مستي نأ بيج .9

 .قئ�ولاو رداصلماو عجارلم< ةيملعلا ةيحانلا نم ةقثوم ثوحبلا نوكت نأ بيج .10

 ددع زواجتت لاأ وأ ،ةملك )15000( فلأ رشع ةسخم ةساردلا وأ ثحبلا تاملك ددع زواجتت لاأ بيج .11
 .عجارلماو لوادلجاو )تدجوُ نإ( موسرلاو لاكشلأا ةًلماش A4 مجح نم ،ةيداع ةحفص )30( تاحفصلا

 ةيبرعلا ينتغلل< ينثحابلا/ثحابلل يثلاثلا مسلاا ،ثحبلا ناونع ىلع لىولأا ةحفصلا فلم يوتيح نأ بيج .12
 يأ نع نلاعلإا ،لاقنلا مقر ،نيوتركللإا ديبرلا ،ناونعلا ،لمعلا ةهج ،ثحبلل قيقدلاو ماعلا صصختلا ،ةيزيلكنلإاو
 .)دجو نإ( لحاصلما في ً<راضت لكشت دق تاقلاع وأ ليام معد

 عوضوم نمضتيو .ةملك )200 – 150( دودح في ،ةيزيلنجلإا ةغلل< رخآو ةيبرعلا ةغلل< صخلم ثحبلا عم قفَريُ .13
 اًخسن كلذ نوكي لاأ ىلع ،هتايصوت زربأو هجئاتن مهª نايبو ،هروامح مهأو هتيجهنم ،هقاطنو هفادهأ ،هتيلاكشإو ثحبلا
 تيلا تلاا)ا نع برِّعت ،،ةلاد تاملك 5-3 صخللما يليو .ثحبلا تنم ءازجأ يق< في تدرو صوصنل اًراركت وأ
 .فيشكتلا يـف اهمادختسلا ،ثحبلا الهوانتي

 ةلجاعلم اهمدقي تيلا تايصوتلل اًضرعو ،ثحابلا اهيلإ لصوت تيلا جئاتنل< qًايب هتتماخ في ثحبلا نمضيُ نأ بيج .14
 .ثحبلا عوضوم اهيعدتسي ةيلبقتسم تاساردل تاحترقمو ،ةساردلا لمح تلااكشلإا وأ ةحورطلما ´اضقلا

 في عضوتو ،تنلما في اهيلإ يرشأ تيلا عجارلما نمضتت ةساردلا وأ ثحبلا رخآ في عجارلم< ةمئاق صيصتخ بيج .15
 .ةيبنجلأا عجارلما ثم ،ةيبرعلا عجارلم< اًءدب عجارلماو رداصلما بترت نأ ىلع ،ةلقتسم ةحفص

 بيج ،ميكحتلا لحارم لك في ينمكلمحاو ينثحابلا ةيوه نم لكل جودزلما بجلحا ةسايس دمتعت ةل)ا نلأ اًرظن .16
 .ينثحابلا ةيوه لىإ يرشي ام قحلالماو شماولها وأ نافرعلاو ركشلا في وأ تنلما في دجوي لا هنأ نم دكأتلا ثحابلا ىلع
 .ميكحتلا ةيلمع يرس للاخ ةدمتعم ةيرسلا ىقبتو

 .ةيثحبلا تامامتهلاا نمضتت نأ ىلع ثحبلا بحاصل ةرصتخلما ةيتاذلا ةيرسلا ثحبلا عم قفرتُ .17

 .ةيلصلأا تاطوطخلماو قئ�ولاو طئارلخا نم روصو ةيحيضوتلا لاكشلأا هثبح عم ثحابلا قفري .18
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 روفلا ىلع ريرحتلا ةئيه راطخإ هيلع بيج ،روشنلما هلمع في ةقد مدع وأ اًيربك أًطخ ثحابلا فشتكي امدنع .19
 .هحيحصت وأ ثحبلا بحسل اهعم نواعتلاو

 ةعجاربم اوموقيل ينثحابلا لىإ ةحقنلما خسنلا لسرت ثم ،يوغللا قيقدتلاو ةعجارلما لىإ رشنلل ةدعلما ثابحلأا عضتخ .20
 دعب لاقلما ىلع ةيفاضإ تلايدعت بلط لوبق متي نل هنª ديكأتلا عم .رشنلاو ميمصتلل هدادعإ لبق ثحبلا ىلع ةيرخأ
 .اهبنتج نكيم لا تيلا تلاالحا في لاإ ةلحرلما هذه زايتجا

 عقوتيُو .رشنلا ةيلمع في ءاكرش ينثحابلا برتعتو ،رشنلا تايقلاخأ تاسرامم لضفأ لاثتما ينثحابلا نم ةل)ا عقوتت .21
 ينثحابلا وعدتو ،هترادإو رشنلا بلط ةعجارم في ةل)ا ريرتح قيرف الهذبي تيلا دوهلجاو دراولماو تقولا ريدقت ،ينثحابلا نم
 .ميكحتلل ةبولطلما ةينمزلا ةدلم< مازتللاا لىإ

  ةكترشلما ثوحبلM ةصالخا دعاوقلا •

 ينثحابلا عيجم ةقفاومو ،ةيرخلأا ةخسنلا ةعجارم رثكأ وأ ينْثَح< لبق نم رشنلل ةمدقلما ةيملعلا ثابحلأا عيجم مزلتست .1
 فيلأتلا طورشل ينكراشلما عيجم لاثتما نم دكأتلا لسارلما/سيئرلا ثحابلا ىلع بيج امك .رشنلا لبق اهيلع ينكراشلما
 .(COPE) رشنلا تايقلاخأ ةنلج ليلد عم ةقفاوتلما ،هلاعأ ةروكذلما هيرياعمو

 وأ ةلوملما ةسسؤملل ةقيقد ةباتكب ،ىرخأ لئاسو يأ وأ حنلما للاخ نم ةلصلمحا ليالما معدلا رداصم عيجم ركذ بيج .2
 .دلبلاو خيراتلاو ةحنلما مقر لىإ ةفاضلإ< باستنلاا ةهج

 ثحبلا نم لولأا شمالها في - ةراشلإا )هاروتكد وأ يرتسجام( ةيملع لئاسر ىلع ةينبلما ثابحلأا يوذ ينثحابلا ىلع .3
 ةيملعلا ةجردلا ،ةلاسرلا ناونع ،ة/بلاطلا مسا :ركذ عم ،هاروتكد وأ يرتسجام ةلاسر ثحبلا لصأ نأ لىإ – مدقلما
 .)تدجو نإ( ةحورطلأل نيوتركللإا طبارلاو ،خيراتلا ،ةنحالما ةسسؤلما/ةعمالجا ،ةلصّلمحا

 اوركشي نأ بيج امك ،ةجمترلما ةلاقلما فلؤمو رشنلا ردصم نم يطخ نذإ ىلع لوصلحا ةجمترلما ثابحلأا يمدقم ىلع .4
 .بسانم لكشب يلصلأا لاقلما تqايب ركذ عم ،ثحبلا نم لىولأا يشاولحا في يلصلأا رشانلا

 في ةيلعفلا ةهماسلماو دوهلجا ةاعارم عم ،مهسفنª ةروشنلما ةلاقلما في مهئاسمأ جردت بيترت ىلع قافتلاا ينثحابلا ىلع .5
 ةيحص ثبح ةئيب ىلع ظافحلل ايًساسأ ارًمأ ينثحابلا ءاسمأ بيترت لوح يطلخا قافتلااو ركبلما لصاوتلا دعي .ثحبلا
 .رشنلل ةيئاهنلا اÊروص في ةلاقلما يمدقت لبق ةيرخلأا ةلحرلما في عوضولما اذه عجاري نأ ىلع ،ينثحابلا ينب ةفافشو

https://publicationethics.org/
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 في بركأ ادًهجو امًاهسإ مدقلما ،ةيثحبلا ةساردلل دئاقلا صخشلا سيئرلا ثحابلا دعي :سيئرلا ثحابلا .5.1
 .نيرخلآا ينثحابل< ةًنراقم ،ةساردلا

 .ينكراشلما ينثحابلا نم هيرغ وأ ،سيئرلا ثحابلا نوكي نأ نكيم :لسارلما ثحابلا .5.2

 في ةيلعف ةهماسم مله نيذلا ينكراشلما ينثحابلا ىلع فيلأتلا يرياعم عيجم قبطنت :نوكراشلما نوثحابلا .5.3
 .رشنلل مدقلما ثحبلا

 ،ينيرخفلا ينثحابلا لثم ؛ثحبلا في ةدودمح ةهماسم اومدق وأ ،ةيلعف ةهماسم مهيدل سيل نيذلا نوثحابلا .5.4
 .فلؤمك مهئاسمأ ركذل ينلهؤم يرغ

 مله نكي لم ام ، ينثحابك مهئاسمأ ركذت نأ ينلهؤم يرغ )هاروتكدلا وأ يرتسجالما( ةيملعلا لئاسرلا وفرشم .5.5
 في .اهتغايص ةداعإو ةيثحبلا ةقرولا ريوطتك ؛بلاطلا لبق نم اهيلع قفاومو ةحضاو ةيعون ةفاضإو ةيثبح ةهماسم
 .سيئرلا ثحابلا نوكي نأ كلذ هلويخ لاو كراشم ثحابك لاإ فرشلما مسا ركذ نكيم لا ،ةلالحا هذه

 ةخسنلا للاخ نم ةلجملل ءًادتبا مدّق ام بسبح اهبيترتو ،ةكراشلما ءاسملأا ىلع ةقفاولما ينكراشلما ينثحابلا عيجم ىلع .6
  ."فلؤلما دهعتو رارقإ جذونم" قفوو ،ثحبلا نم ةيرخلأا

 ثحبلا ريرتح لحارم ءانثأ ينثحابك ينكراشلما ءاسمأ لوح تايريغت يأ ءارجإ بلط – يرغ لا –سيئرلا ثحابلل قيح .7
 ،هتلازإ وأ مسلاا ةفاضإ تاربرم )أ :باطلخا نمضتيو .ايًطخ/ايًسمر ةل)ا ريرتح سيئر ةلسارم للاخ نم كلذو ،مدقلما
 لا .ينكراشلما ينثحابلا عيجم نم عقولماو ،ثدلمحا ثحابلا دهعتو رارقإ جذونم )ب ،ينثحابلا ءاسمأ/مسا بيترت ةداعإ وأ
 لبق نم كلذ بلَطيُ نأك ؛اهلهاتج نكيم لا بابسأ زبرت لم ام ،ثحبلا رشن دعب كلذ صيخ اميف يريغت يª حمسيُ
 .بابسلأا ركذ عم نوثحابلا اهيلإ يمتني تيلا ةسسؤلما
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 يمدقتلل ةينفلا تافصاولما •

 تاداشرإ" عابتا لىإ ةفاضلإ< ةصنلما ىلع ةروكذلما "رشنلا تايقلاخأ"و "فيلأتلا ةسايس"ـب مازتللاا ينثحابلا ىلع ينعتي
 .هqدأ ةجردلما "يمدقتلا

 بولسأ ؛كلذ لمشيو ،ثحابلا ليلد في ةددلمحا ةباتكلا يرياعلم ةافوتسلما يرغ رشنلا تابلط ةداعإ وأ ضفر ريرحتلا ةئيله قيح
 .ةيئلاملإاو ةيوحنلا ءاطخلأاو ،يلكيلها ميظنتلاو ،قيثوتلا

  ثحبلا لكيه .1

 ىلع وه يذلا ،ةحفصلل دمتعلما طيطختلل اًقفو A4 قرو مجبح رتويبمكلا ىلع اًعوبطم ثحبلا مدقي .1.1
 :تيلآا وحنلا

 :ةحفصلا شماوه – أ
 .مس 2.54 :اهلفسأو ةحفصلا ىلعأ غارفلا       -

 .مس 3 :اهراسيو ةحفصلا ينيم غارفلا       -

 :تنلما في طلخا -ب

 ةيبرعلا ةغللا ـل Traditional Arabic :طلخا ةيعون       -

 صخللماو تنملل قماغ يرغ ةباتكلل Bold 16 :طلخا مجح       -

 نيوانعلل قماغ Bold 18 :طلخا مجح       -

 .Single :رطسلأا ينب ةفاسلما       -

 لفسأ يعجرلما شمالها في طلخا -ج
 :ةحفصلا

 . Traditional Arabic :طلخا ةيعون       -

 قماغ يرغ 14 :طلخا مجح       -

 .Single :رطسلأا ينب ةفاسلما       -

https://journals.qu.edu.qa/index.php/IRL/submission/authorPolicy
https://journals.qu.edu.qa/index.php/IRL/submission/index.php/IRL/policies/ethicsStatement
https://journals.qu.edu.qa/index.php/IRL/submission/submissionGuide
https://journals.qu.edu.qa/index.php/IRL/submission/submissionGuide
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 بنالجا في ةًلقتسم ةيعرفلا نيوانعلا بتكتُو ،رطسلا ةيادب في ةًلقتسم ثحبلل ةيسيئرلا نيوانعلا بتكتُ .1.2

 وأ ةيسيئر تناك ءاوس ،نيوانعلا تتح طوطخ عضوتُ لاو ،ةرقفلا ةيادب في بتكتُف ةيوناثلا نيوانعلا امأ .نيملأا
 .لسلستم لكشب ةيوناثلاو ةيعرفلا نيوانعلا ميقرت متي لاوحلأا عيجم فيو ،ةيون� وأ ةيعرف

 ناونع اهنم لكل نوكيو ،لسلستم لكشب مقرتُ نأ ىلع ،ثحبلا تنم في لاكشلأاو لوادلجا عيجم عبطتُ .1.3
 لكش وأ لودج يأ ةحاسم ديزت لاو ،ةًرشابم هتتح لودلجا قيثوت متيو ،لودلجا ىلعأ نيرطس لصافب بوتكم
 .ثحبلا تاحفصل ددلمحا مجلحا نع

 .تاموسر وأ لوادج يوتتح تيلا كلت اهيف ابم ،ثحبلا تاحفص عيجم مقرت .1.4

 بسبح ةمقرم حرشتو ،ةساردلا وأ ثحبلا تاحفص دادتما ىلع ةلسلستم ماقرª شماولها لىإ راشي .1.5
 .اهلسلست

 

 .هلاعأ روكذلما ةحفصلا طيطختب مزتلت لم تيلا ثابحلأا لبقت نل :ةمهم ةظحلام

 

 

 

 ةيزيلنجلإا ةغللا

 ةيزيلنجلإا ةغللا ـل (Times New Roman) طخ مدختسي       -
 صخللماو تنملل قماغ يرغ )12( مجبح

 نيوانعلل قماغ       -

 ةيشاحلل قماغ يرغ )10( مجبحو       -

 .ةيزيلنجلإا ةغلل< تيلاو ةيقيبطتلا ثابحلأا نىثتستو       -
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  ثحبلا قيثوت .2

 :ةماعلا ةدعاقلا .2.1

 :تيلآا وحنلا ىلع شماولها في رداصملل ةيعجرلما تلااحلإا قيثوت متي

o اكمو ،عبطلا وأ رشنلا رادو ،ناونعلاو يثلاثلا فلؤلما مسا ركذ متيسف ،ةرم لولأ تدرو اذإÕةعبطلا ددعو ،ا، 
 .ةحفصلا مقرو ءزلجا مقرو وأ ،ةحفصلا مقر ثم ،اهتنسو

 .467 :ص ،5:ج ،2ط ،)1991،ليلجا راد :تويرب( ،ةغللا سيياقم مجعم ،سراف نبا دحمأ ،نييوزقلا

o ةحفصلا مقر ثم فلؤلماو ،باتكلا مسا ركذ متيف ،دعب اميف تدرو اذإو، 

 .467 :ص ،5:ج ،سراف نبا دحمأ ،ةغللا سيياقم مجعم

  :ةصالخا دعاوقلا .3

 :رداصلما قيثوت .3.1

 :تابيتكلاو بتكلا قيثوت .3.1.1

 ). 1991،ليلجا راد :تويرب( نوراه دممح ملاسلا دبع :قيقتح ،ةغللا سيياقم مجعم ،سراف نبا دحمأ ،نييوزقلا

 :تاودنلا قيثوت  .3.1.2

 مظنلما وأ يعارلاو ،اهدقع خيرØو ،ةودنلا ناونعو ،هبحاص مساو ،مدقلما ثحبلا ناونع ركذ متيسف ،لىولأا ةرملل تدرو اذإ
 اميف ةودنلا دورو ةلاح فيو ،ةحفصلا مقرو هبحاص مسا ركذيف اًبيقعت وأ لاًخدت ناك نإو ،ةحفصلا مقر ثم ،)دجوُ نإ( اله
 ةحفصلا مقرل ةفاضلإ< اًبيقعت وأ لاُخدت ناك نإو ،ةحفصلا مقرو ،ةودنلا ناونعو ،هبحاص مساو ثحبلا مسأ ركذيف ،دعب
 .ةين� ةرم ةرشابم عجرلما سفن درو نإ "قباسلا عجرلما" ركذ وأ
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 :تrرودلا وأ تلا3ا قيثوت .3.1.3

 مقر ثم ،اهرودص خيرØو اهددعو ةيرودلا وأ ةل)ا مساو ،هبحاص مساو عوضولما ناونع داريإ متيف ،لىولأا ةرملل تدرو اذإ
 اهددعو اÕاونعو ،هبحاص مساو )لاًيوط ناك اذإ هراصتخا متي دقو( عوضولما ناونع ركذيف ،دعب اميف تدرو نإو ،ةحفصلا

 متيف اًفلتمخ عوضولما ناك اذإ ام ةلاح فيو ،ةين� ةرم ةرشابم عجرلما سفن درو نإ "قباسلا عجرلما" ركذ وأ ،ةحفصلا مقر ثم
 .ةحفصلا مقر ثم هبحاص مساو هناونع ركذ

 :ةينوتركللإا عقاولما قيثوت .3.1.4

 ،نيوتركللإا عقولما ناونعو ،فلؤلما مسا ثم ،كلذ يرغ وأ لاقلما وأ ثحبلا ناونع ركذيف ةرم لولأ نيوتركللإا عقولما درو اذإ
 مساو ،هبحاص مساو ناونعلا داريإ متيف ،دعب اميف عقولما درو نإو .)ةقيقدلاو ةعاسلاو مويل<( عقولما نم ةمولعلما ذخأ تقوو
 .ةرشابم ةين� ةرم عجرلما سفن درو نإ "قباسلا عجرلما" ركذ وأ ،عقولما

 :دئارلجا قيثوت .3.1.5

 دومعلا مقرو ةحفصلا مقر ثم اهيخرØو اهددعو ةديرلجا مساو ،هبحاص مساو ،لاقلما ناونع متيف ،ةرم لولأ ةديرلجا تدرو اذإ
 ،ةحفصلا مقرو ،اهددعو ةديرلجا مساو ،هبحاص مساو لاقلما ناونع داريإ متيف ،دعب اميف تدرو نأو .)نايحلأا بلاغ في(
 لاقلما فلاتخا ةلاح في ةمزلالا تلايدعتلا ثادحإ عم ،ةرشابم ةين� ةرم عجرلما سفن درو نإ "قباسلا عجرلما" ركذ وأ
 .ةحفصلا مقرو بتاكلاو

 عجارلما ةمئاق .4

 نم ةيبنجلأا عجارلما ةرشابم اهيلي ثم ،ً´دبجأ سيلو ةيئاجه ةبترم ،لاًوأ ينميلا ىصقأ نم ةيبرعلا عجارلما بتكت .1
 .ةيزيلنجلإا في ”The“ و ةيبرعلا في فيرعتلا "لا" لاهمإ عم ،راسيلا ىصقأ

 .دادعتلاو ميقترلا لاكشأ نم لكش يª عجارلما مقرت لا .2
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 لكــشـل< بـتـكـيو ،عـجرـلما ةياـÕ في DOI يـمقرلا ةـقـيثوـلا فرِّـعمُ رـكذـيُ  .3
 لامعلأا ضعب Crossref .  عقوم للاخ نم هيلع لوصلحا نكيم ،  org.doi//:(https.........(يـلاـتلا
 URL. مدختسي ةلالحا هذه فيو ،URL اهيدل نكلو فرِّعمُ اهيدل سيل

 عجارلماو مجاعلماو بتكلا .4.1

 رشنلل ةفاقثلا راد ةبتكم .سفنلا ملع لىإ لخدلما .(2002( .يلع ،ةطياعلماو ،ديعس ،ةزعلاو ،تدوج ،رباج
 https://doi.org/10.21608/pshj.2017.100037.عيزوتلاو

Cavalli, R. S., Thomson, G., & Jefferson, S. (2007). Informatics (2nd 
ed.). Sage Publishing. 

 ررمح باتك .4.2

 .رشنلل ةيموقلا رادلا .)3.ط) يعامتجلاا سفنلا ملع تاءارق .(1965( .)ررمح( سيول  ،ةكيلم

Ekman, P., & Davidson, R.L. (Eds.). (1994). The nature of emotion: 
Fundamental questions. Oxford University Press. 

 مجترم باتك .4.3

 لمعلا( .قورشلا راد .)ةجمرت ،يملح سارف) يميظنتلاو يعانصلا سفنلا ملع لىإ لخدلما .(1999( .دلqور ،وييجر
 (1986 في رشن يلصلأا

Piaget. J., & Inhelder, B. (1969). The psychology of the child (Helen 
Weaver, Trans.; 2nd ed.). Basic Books. (Original work published 1966) 

 :ةقباسلا ةلثملأل نوكيف ةجمترلا رشن خيرØو يلصلأا لمعلا رشن خيرØو فلؤلما مسا ركذي تنلما في 

   ( 1999/1986،يملح ) (Piaget & Inhelder, 1966/1969) 
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 ررمح باتك في لصف .4.4

 سفنلا ملع تاءارق ،(ررمح( ةكيلم سيول في .نودلخ نباو بيارافلا .)1965( .ىفطصم ،فيوس
 .رشنلل ةيموقلا رادلا .)73-3.ص ،3 .ط) يعامتجلاا

Watson, D., & Clark, L. A. (1994). Emotions, moods, traits, and 
temperaments: Conceptual distinctions and empirical findings.  In P. 
Ekman & R. L. Davidson (Eds.), The nature of emotion: 
Fundamental questions (2nd ed., pp. 89-93). Oxford University 
Press. 

 ةيملع )ةلمج( ةيرود في ةلاقم .4.5

 ةيومنتلا بيلاسلأا مادختس< لخدتلا جمابرل يدعبلا ليلحتلا .)2017( .نتاف ،ةوصنقو ،ءاميش ،رطاخ
 سفنلا ملعل ةيرصلما ةل)ا .دحوتلا ت<ارطضا يوذ ىدل ةيهجولا تلااعفنلاا ىلع فرعتلا ينسحتل ةيبوسالحا
-519 ،(4)5 ،يداشرلإاو يكينيلكلإا

551.  https://doi.org/10.21608/pshj.2017.100037 

Alhabib, S., Nur, U., & Jones, R. (2010). Domestic violence against 
women: Systematic review of prevalence studies. Journal of Family 
Violence, 25(4), 369–382. https://doi.org/10.1007/s10896-009-
9298-4 

 ايلع تاسارد لئاسر .4.6

 يرتسجام ةلاسر] تارصبلماو تافيفكلاو تاقهارلما دنع قلقلا ىوتسلم ةنراقم ةسارد .(1974( .ةيماس ،ناطقلا
 .سشم ينع ةعماج .]ةروشنم يرغ
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Zarei, R. (2017). Developing enhanced classification methods for 
ECG and EEG signals [Unpublished doctoral dissertation]. Victoria 
University. 
Leigh, J. (2010). Self-determined mindfulness and attachment style 
in college students [Doctoral dissertation, Indiana State University]. 
ProQuest Dissertations and Theses Global. 

 تاءاقللاو تارتمؤلما قاروأ .4.7

 قارولأل ةيدوعسلاو تيوكلا يقوس في مهسلأا ليوادتلم ةرماقلما نامدإ .(12 برمسيد ،)2006( .نامثع ،رضلخا
 .تيوكلا ،خيوشلا ،تيوكلا ةعمابج ةيعامتجلاا مولعلا ةيلكل ثلاثلا رتمؤلما .]ةقرو[ةيلالما

Scull, N., Alkhadher, O., & Alawadi, S. (2017, August 3-6). A 
qualitative examination of ISIS and Al-Qaida members in 
Kuwait.  [Paper presentation] The 125th Annual Convention of the 
American Psychological Association, Washington DC., USA. 

 
 يئاضق مكح وأ ريرقت .4.8

2013( .لالما قاوسأ ةئيه  نأشب ةيتيوكلا لالما قاوسأ ةئيه يضوفلم 2013 ةنسل )25( مقر رارق  .(
لالما قاوسأ ةئيه ةباقرل ةعضالخا تاكرشلا ةمكوح دعاوق رادصإ . 

https://www.cma.gov.kw/ar/web/cma/cma-board-releases/-
/cmaboardreleases/detail/320009 

 .ةيذيفنتلا هتحئلاو 2016 ةنسل )1( مقر تييوكلا تاكرشلا نوناق .(2016( .تييوكلا نوناقلا
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 ةيراجتلا تاكرشلا نوناق رادصÞ 2001 ةنسل )21( مقر نوناقب موسرلما .(2001( .نييرحبلا نوناقلا
 .نييرحبلا

 تاكرشلا نوناق رادصÞ 2019 ةنسل )18( مقر نيامعلا نياطلسلا موسرلما .(2019( .نامع ةنطلس
 .ةيراجتلا

  ميكحتلا دعاوق -اًين1

 ثبح عيضاوم عم ةقفاوتم نكت لم نإف .ميكحتلل هتيحلاص ريرقتو ثحبلل )ليولأا( يئدبلما صحفلا قح ةل)ا ريرتح ةئيله .1
 .ةيلولأا ةلحرلما في بلطلا ضفريُ ،ةلجملل ةيلكشلاو ةيعوضولما تاطاترشلاا عم وأ ةل)ا

 نم دكأتلل ،ةيلولأا ةعجارملل رشنلا تابلط عضتخ ،ةل)ا في رشنلا تلاامجو ةعيبط عم تلااقلما عيضاوم قفاوت لاح في .2
 ةطساوب ةل)ا ريرتح قيرف لبق نم تلااقلما صحفت ثيح ،ةل)ا في رشنلا تاسايسو دعاوقب اهمازتلاو تافللما لامتكا
  .كشلل يرثم وأ ،%20 ةبسن زواجتي هباشت يأ نم ققحتلل ؛ىرخأ جمارب وأ iThenticate جمqرب

 هنأ نم دكأتلا ثحابلا ىلع .ميكحتلا لحارم لك في ينمكلمحاو ينثحابلا ةيوه نم لكل جودزلما بجلحا ةسايسب اًمازتلا .3
  .ينثحابلا ةيوه لىإ يرشي ام قحلالماو شماولها وأ نافرعلاو ركشلا في وأ تنلما في دجوي لا

 ةجيتنب ،نيوتركللإا ديبرل< وأ بياتك راعشإ للاخ نمو ،ثحبلا ملاتسا نم ينعوبسأ نوضغ في ثحابلا ةل)ا رطتخ .4
  .همدع نم ميكحتلل ثحبلا ةيحلاص ىدبمو ،يئدبلما مييقتلا

 (double blind peer-review) لوه)ا يملعلا ميكحتلا لىإ ةيلولأا ةلحرلما تزاتجا تيلا ثابحلأا لسرتُ .5
 هتيحلاص ىدم نايبل ،ةزيمتلما ةيثحبلا ةبرلخاو ةيملعلا ةناكلما يوذ نم ،لا)ا في ينصصختم يننثا ينمكمح لبق نم
   .رشنلل

 .ةسسؤلما كلت جراخ نم نومكلمحا نوكي نأ بجوتي ،ةنيعم ةيميلعت ةسسؤم نم ينثحابلا دحأ وأ ثحابلا ناك اذإ .6
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 ىدمو ثحبلا ةلاصأ :اههمأ نم .مييقتلا ضرغل ةعوضوم ،ةددمح رصانع قفو ،ةًباتك ثحبلا في هيأر مكلمحا يدبي .7

  .تاجاتنتسلااو ةغللاو نيوكتلا ةملاسو ،يشاولحاو رداصلماو ،ثحبلا ةيجهنمو ،صصختلا لامج في ةيملعلا ةفاضلإا

 نوكي ثل� حجرم مكلمح ثحبلا لسيرف ،ضراعتلا لاح في امأ .رشنلل الحاص برتعي ثحبلل ينمكلمحا رارقا ةلاح في .8
 .همدع نم رشنلا ينب حيجترلا ةفص هيأرل

 ملست نم لمع موي 15 للاخ ثحابلا ةل)ا رطتخو .نيرهش ةبارق قرغتست دق تيلا ينمكلمحا تاظحلام ثحابلا رظتني .9
 .نيوتركللإا ديبرل< وأ ،بياتك راعشإ للاخ نم ميكحتلا ةجيتنب ينمكلمحا دودر

 ،هيلإ ةلسرلما ريراقتلا قفو تلايدعتلا هذه نأشب هيأر ءادبإ وأ هثبح ىلع ينمكلمحا تلايدعت ءارجÞ ثحابلا مزتلي .10
 ءارجإ ينمكلمحا ةيصوت تناك لاح في ،امًوي )15( زواجتت لا ةدم للاخ ثحبلا نم ةلدعم ةخسنب ةل)ا ةافاومو
  .ةيرهوج ةبولطلما تلايدعتلا تناك اذإ اًموي  )30( ةدمو ،ثحبلا ىلع ةفيفط تلايدعت

 وأ ليلظتلا للاخ نم ثحبلا في تتم تيلا تلايدعتلا اهيف اًحضوم ثحبلا نم ةعجارم ةخسن يمدقت ثحابلا ىلع .11
 ءارجإ مازتلا ىدم مييقتل ؛مهسفنأ ينمكلمحا لىإ ثحبلا ةل)ا ديعت ،ةيرهولجا ةعجارلما ةلاح فيو .فلتمخ نولب زييمتلا
 .ةبولطلما تلايدعتلا

 ثحابلا ىلع بيج ،اهذيفنت مدع لاح فيو ،ينمكلمحا تاظحلام ذيفنت ةيلآ حضوي ريرقت يمدقت ثحابلا ىلع .12
  ."ينمكلمحا تاقيلعت ىلع ثحابلا در جذونم" ةئبعت للاخ نم كلذل ةعنقلما تاربرلما يمدقت

 كلذ برتعيف ،رشنلا دعاوقب ةددلمحا ةدلما في ثحبلا ىلع ةبولطلما تلايدعتلا ءارجÞ نوثحابلا وأ ثحابلا مزتلي لم اذإ .13
 مدقيُ عنقم رذع مهيدل وأ هيدل نكي لم ام كلذ لك .رشنلا نم ثحبلا داعبتسا هيلع بتتري ،ثحبلا رشن نع لاًودع
 .ةئيلها هب لبقتو ،ةل)ا ريرتح ةئيله ةًباتك

 ةيلمع نم ءاهتنلاا دعب هثبح بحسب ماق وأ ينمكلمحا لبق نم ةبولطلما تلايدعتلا ءارجÞ ثحابلا مزتلي لم اذإ .14
 اهيرغو ديبرلاو ميكحتلا روجأ لمحتب دهعتي هنإف ،ةلوبقم ةيعوضومو ةينوناق تاربرم ءادبإ نود ،هرشن لبقو ،ميكحتلا
 .ةل)ا اهتلمتح تيلا تاقفنلا نم
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 بلط يمدقت خيرØ نم ىصقأ دحك رهشأ ةتس لىإ نيرهشلا ينب ام حواترت ةترف للاخ يئاهنلا رارقل< ثحابلا رطيخ .15

 .ينمكلمحا رفاوتو ثحابلا ةباجتساو ،اهديقعت وأ ةيريرحتلا تاعجارلما ةطاسب ىلع ادًامتعا كلذو ،رشنلا

 ةيصوت ءوض ىلع هضفر وأ رشنلا لوبق صوصبخ ةيئاهنلا ةيصوتل< ةلجملل ةيراشتسلاا ةئيلهاو ريرحتلا سيئر ظفتيح .16
 .ةلدعلما ةخسنلا مييقتو ينمكلمحا ءارآو

  .ينثحابلا وأ ثحابللو ريرحتلا سيئرلو ريرحتلا ةئيله اًمزلم يرغ ينِمَكلمحا يأر دعيُ .17

 نود ،كلذ هبلط دنع هتصلاخ وأ ينمكلمحا يأرب رشنلل لوبقلما يرغ ثحبلا بحاص ةدافإ ريرحتلا سيئرل زويج .18
 .ثحبلا بحاص تاربرم ىلع درل< مازتلا يأ نودو ،ينمكلمحا ءاسمأ ركذ

 عيجم ىرجأ ولو ،ةل)ا لىإ هسفن ثحبل< ديدج نم مدقتلا ينمكلمحا ءارآ ةجيتن هثبح ضوفرلما ثحابلل قيح لا .19
 .ةبولطلما تلايدعتلا

 .رمتسم لكشب ةمئاقلا هذه ثيدتح متيو ،ةل)ا تاصصتخ في نيدمتعلما ينمكلمح< ةمئاق ةل)ا دعت .20

 رشنلا دعاوق -اًثل1

  .ةيثحبلا عيضاولماو ينثحابلا عونتو ميكحتلا خيراوت بسبح رشنلاو ةعابطلل ةلوبقلما ثابحلأا ةلودج متت .1

 .كلذ نكمأ املك ةروشنلما تاساردلاو ثوحبلا عيونت ىلع ةل)ا صرتح .2

 .رشنلل ثحبلا لوبق خيرØ بسبح رشنلل ةيولولأا نوكت .3

 .ةينف تارابتعلا ةل)ا في ةروشنلما تاساردلاو ثوحبلا بيترت عضيخ .4

 .ةل)< رشنلا طنم عم بسانتي ابم ،رشنلل ةلوبقلما ثوحبلا ىلع ةيلكش تلايدعت ءارجإ ريرحتلا ةئيله قيح .5

  .ةل)ا في هرشن ىلع ةقفاولم< ثحابلا راطخإ دعب ىرخأ ةيملع ةلمج في ثحبلا رشن ثحابلل زويج لا .6

 .ةدحاو ةلمج نم رثكأ في ثحبلا رشن فلؤملل زويج لا .7



 
 ةيملعلا ةل"ا

 ةيركسعلا دممح نب دحمأ ةيلكل
 ISSN:2410-6224 / ةيونس فصن ةمكمح ةيملع ةلمج

 .رطق ،ةحودلا .ةيركسعلا دممح نب دحمأ ةيلكل ةيملعلا ةل=ا ريرتح سيئر روتكدلا ذاتسلأا مس/ لسرت تابتاكلما عيجم
Ahmed Bin Mohammed Military College - P.O. Box: 22988, Doha - Qatar Email: journal_jasl@abmmc.edu.qa. 

Mobile: +974 33850638 / +974 3385 0617 -Fax: +974 4461 9254 Office: +974 4461 8692 

15 

 
 .ثحبلا رشنو ميكحتلا ةيلمع ىلع يدام لباقم بلطت لاو ،رشنلا فيلاكت عيجم ةل)ا لمحتت .8

 لاإ ،ىرخأ ةهج يأ وأ ىرخأ ةيملع ةلمج في اهرشن زويج لاو ،ةلجملل اًكلم ةل)ا في اهرشن رارقإ تم تيلا ثوحبلا دعتُ .9
 .ريرحتلا ةئيه نم كلذب بياتك نذإ ىلع لوصلحاو ،رشنلا خيرØ ىلع تاونس ثلاث رورم دعب

 اقًفو همادختسا ةداعإو هخسنو هنيزتخو ىوتلمحا ضرع كلذ في ابم ،رشنلل اصًيخرت ةل)ا نوثحابلا/ثحابلا حنيم .10
-CC BY-NC 4.0 (Creative Commons Attribution :يعادبلإا عاشلما ةصخر طورشل

NonCommercial 4.0 International) 
 اذه .هيلع تلايدعت يأ نايب عم ،هبحاص لىإ لمعلا ةبسن يغبنيو ،يراجتلا يرغ مادختسلا< ةصخرلا هذه حمست .11

 لقنو ،هعيزوتو ،qًامج ىوتلمحا خسنو ليزنت نكيم نكلو ،رشنلاو عبطلا قوقبح نوظفتيح )ينثحابلا( ثحابلا نأ نيعي
 .ثحابلا لىإ يلصلأا لمعلا بسنيُ الماط ،هيلع ءانبلاو هليوتحو هجزمو ،ةليسو ةيª وأ ،لاكشلأا نم لكش يª لمعلا
 اذه عابتا ىجري ةصخرلا هذله ةلماكلا طورشلا ىلع علاطلال
 ./https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0 طبارلا

 ةل)ا ددع نم ةدحاو ةخسنو تلاتسم سخم ةل)< روشنلما ثحبلا بحاص ىطعيُ ،ثحابلا نم بلطلا دنع .12
 ةخسنو تلاتسم سخم مهنم /امهنم لك ىطعيُ دحاولا ثحبلا في ثح< نم رثكأ كاترشا ةلاح فيو .اهيف هثبح روشنلما
 .ةل)ا ددع نم ةدحاو

 اهثوبح جاردÞ يرغلل حامسلا قح الهو ،اهرشن اله قبس تيلا ،اًينوتركلإ وأ اًيقرو ،ثوحبلا رشن ةداعإ ةلجملل  قيح .13
 .ةفلتخلما تامولعلما وأ تqايبلا دعاوق في

 فيلكتب نكي لم ام ةيركف لامعأ يأ وأ ةروشنلما تاساردلاو ثوحبلا لباقم ةيلام تآفاكم يأ ةل)ا عفدت لا .14
 .اهنم

 .ةل)ا رظن ةهجو نع ةرورضل< برعي لاو هبحاص رظن ةهجو نع برعي ةل)ا في رشنيُ ام .15

 .ثحابلا راطخا عم ،ةل)ا فادهأو ةيؤر عم قفاوتي لا ثبح يأ رشن مدع ريرحتلا ةئيله قيح .16

 .رشنت لم وأ ترشن ءاوس دترست لاو داعت لا ةل)ا لىا لسرت تيلا ثوحبلا .17

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 ثحبلا بحس -اًعبار

 دهعتو رارقإ عيقوت لبقو ثحبلا لاسرإ دعب يأ ،ثحبلل ليولأا صحفلا ةلحرم للاخ هثبح بحس في قلحا ثحابلل .1
  .ةييمداكأو ةينوناق تامازتلا يأ نود ،هلبق نم رشنلا

 لم ام ،هرشن مدع وأ هثبح بحس بلط ،رشنلا دهعتو رارقإ عيقوتو ،ليولأا صحفلا ةلحرم ءاهتنا دعب ثحابلل قيح لا .2
 .ةل)ا ريرتح ةئيه اهيلع قفاوتو ،ةلجملل ثحابلا اهحضوي ،ةرهاق ةيعوضومو ةينوناق تاربرم دجوت

 اهيدافت نكيم لا ةحّلم بابسأ دوجوو ،ميكحتلل هلاسرإ دعب ،ثحبلا بحس بلط تم لاح فيو ،ةقباسلا ةرقفلل ةًاعارم .3
 ةيطغتل ؛ةلاح لك بسح ردّقي يذلا ،ليالما ضيوعتلا غلبم عفدب ثحابلا ةبلاطم ريرحتلا ةئيله قيح ،ثحابلا نم ةمدقم
  .ميكحتلل هثبح لاسرإ تاقفنب ةقلعتلما فيلاكتلا

 .كلذب اèيباتك ارًاطخإ اوقلتي/ىقلتي تىح بحسً دق لمعلا نأ نوثحابلا/ثحابلا ضترفي لاأ بيج .4

 لحاصلما براضت مدع ةسايسو ةيثحبلا ةهازنلا -اًسماخ

 لحاصلما براضت •

 ودبي دق تامامتها يأ نع حاصفلإ< نوبلاطم ينهماسلما ينثحابلا نإف ،ةزيحتلما يرغ ثوحبلا رشنب ةل)ا مازتللا ارًظن .1
 ةقرولا في ةدراولا تاجاتنتسلااو تاشاقنلاو تلايلحتلاو تqايبلا ةحص ىلع رثؤت وأ ،لحاصلما في ً<راضت لكشت اÕأ
 .ةيثحبلا

 شمالها في اهنم ربرّلماو لوبقلما لىإ ةراشلإا بتج امك ،"دهعتلاو رارقلإا جذونم" في ةبراضتلما لحاصلما نع حاصفلإا بيج .2
 .كلذ ىلع بتترت تارارق يأ ذاتخا في قلح< ةل)ا ظفتتحو ،ةلاقلما نم لولأا

 ىلع ظافلحا نمضي ءًادتبا تاقلاعلا هذé رارقلإاو .دايلحا قيعت ةيونعم وأ ةيدام تاقلاع دوجو ةبراضتلما لحاصلما لمشت .3
 :ةبراضتلما لحاصلما ةلثمأ نمو .ةللضلما تامولعلما وأ ربرلما يرغ زيحتلا نع داعتبلااو ،ةييمداكلأا قلاخلأا
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 .عوضولم< ةلص يذ درف وأ ةمظنم نم ،لاكشلأا نم لكش يª ،ليام غلبم ليصتح .3.1

 .عوضولم< ةرشابم ةطبترلما تامظنلما في مهسلأا ةيكلم .3.2

 .ليومتلا وأ حنلما ملاتسا .3.3

 .ةلصلا تاذ سلا)ا ةيوضع .3.4

 .´اده لوبق .3.5

 .)قباس بلاط وأ فرشم ،هجّوم ،ةرسلأا ،ةلامزلا لثم( دايلحا قيعت ىرخأ تاقلاع يأ .3.6

 .ةيراجتلا وأ ةيجولويديلأا وأ ةينيدلا وأ ةيسايسلا لحاصلما .3.7

 ةيثحبلا ةهازنلا •

 .لاحتنلاا لاكشأ ةفاك نم ةيلاخو ،ةليصأ رشنلل ةمدقلما لامعلأا نª نوثحابلا دهعتي .1

 ةلسرلما تلااقلما عيجم عاضخإ للاخ نم ،%20 نم ىلعأ سابتقا ةبسن وأ كشلل يرثم هباشت يأ نم ةل)ا ققحتت .2
 .ىرخلأا ثحبلا تاكرّمح نم هيرغ وأ لاحتنلااو هباشتلا صحف جمqرب ىلع رشنلل

 ىرخأ ةقرو نم ةيربك ءازجأ خسن لىإ ،رخآ فلؤلم ةقرو "لاحتنا" نم اءًدب ،ةديدع لاًاكشأ ةيبدلأا ةيكللما لاحتنا ذختي .3
 ةيكللما لاحتنا دّعيُو .نورخآ اهارجأ ثابحلأ جئاتن مادختسا لىإ ،)اهيلإ وزعلا وأ اهقيثوت نود( اهتغايص ةداعإ وأ
 .ةينوناق تاءازج هيلع بتترتو ،لوبقم يرغ ارًمأ ،هلاكشأ عيمبج ،ةيبدلأا

 ؛كلذب ةل)ا راطخإ ثحابلا ىلع بيج ،لاكشلأا نم لكش يª اقًبسم مدقلما ثحبلا ىوتمح نم ءزج يأ رشنُ اذإ .4
 .ةبولطم موسر يأ عفدو ،كلذب نذإ ىلع لوصلح< ثحابلا دهعتيو .هضفر وأ لمعلا لوبق في اهقبح ةل)ا ظفتتح ثيح
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  رشنلا تاسايسو دعاوقب للاخلإا لاح في يربادتلاو تاءارجلإا-اًسداس

 ؛ةيبدلأا ةيكللما لاحتنا وأ ،ليايتحا رشن وأ ،يرهوج أطخ ىلع يوتيح روشنلما لمعلا نأ ريرحتلا ةئيه تملع اذإ .1
 لمشيو ،ةروشنلما ةيثحبلا ةلاقلما ليدعتل (COPE) رشنلا تايقلاخأ ةنلج لبق نم ةعبتلما تاءارجلإا ذاتخا اهيلعف
 .لكك لمعلا بحس ،تلاالحا أوسأ في وأ ،ةححصلما ةخسنلل يروفلا رشنلا كلذ

 .ةروشنم ةيثبح ةقرو وأ ،مدقم لمعب قلعتي اميف ةيقلاخأ تايلاكشإ ةهجاوم دنع ةمزلالا يربادتلا ذاتخا ريرحتلا ةئيله .2
 .هرشن نم تاونس دعب فشتكا ول تىح ،رشنلا تايقلاخأ كولسل هكاهتنا نع غلبأ لمع لك في رظنلا متيسو

 دعب وأ رشنلل هيمدقت لبق ،اًينوتركلإ وأ اًيقرو ،ةل)ا في رشنلل همدق يذلا ثحبلا رشنب ثحابلا مايق ةلجملل تبث اذإ .3
 ،ثحابلا اهعبتي تيلا ةهلجا راطخإ ريرحتلا ةئيله قيح امك ،تاونس ثلاث ةدلم ةل)ا في لاًبقتسم رشنلا نم مريحُ ،هيمدقت
  .اهيدل رشنلا تم تيلا ةهلجاو

 ذاتخ< ،ةيملعلا ةقرسلا ةعقاو ةحص نم ققحتلا دعب ،ةل)ا موقت ،رشنلل مدقلما ثحبلل ةيملعلا ةقرسلا توبث ةلاح في .4
 :ةيتلآا يربادتلاو تاءارجلإا

 ثحبل< ظافتحلاا عم ،كلذ نع هيونتلاو اهفيشرأو اÊلاجس نم هئاغلإو ،ةل)ا نم ثحبلا بحس .4.1
 .ثحابلا ةهجاوم في تاءارجإ يأ ذاتخا دنع مدختسي دنتسمك قورسلما

 .كلذ ديفي ابم ةل)ا دادعأ نم قحلالا ددعلا فيو ،ةل)ا عقوم ىلع يحيضوت نلاعإ رشن .4.2

 .يئاÕ لكشب ةل)ا في رشنلا نم نامرلحا .4.3

  .ةييمداكلأا نوؤشلا ةدامع لىإ رملأا عفري ،ةيلكلا بترم نم ثحابلا نوك لاح فيو قبس الم ةفاضإ .4.4

 
 


